A AMEACA
INVISIVEL

Por que a auséncia de
dor nao significa gue seus
olhos estao sequros.




SE EU ENXERGO
PERFEITAMENTE
POR QUE PRECISO
FAZER UM EXAME

hoje é garantia de saude. Mas as maiores ameacas a
nossa visao sao danos cumulativos, silenciosos e, no
inicio, completamente indolores.




A Maquina Perfeita
(e Fragil)

Cornea:

A janela frontal.
Primeira linha de defesa
contra os elementos.

Cristalino:

A lente natural.

Foca a visao (e opaca com
o tempo).

Retina (Macula):

O sensor de luz.
Responsavel pela visao
central.

Nervo Optico:

O cabo de dados. Transmite a
imagem ao cérebro. Se for
danificado, o sistema apaga.






A Crise de Lubrificacao:
O Efeito Tela

Em uma conversa normal. Durante a leitura. Diante de um computador.

O olho pisca em média 22 A frequéncia cai paral2a O olho trava. Piscamos

vezes por minuto. Sistema 15 vezes por minuto. MENOS DE 5 vezes por
totalmente lubrificado. minuto.

O seu ambiente de trabalho desativa, sem vocé perceber, a principal defesa
natural do seu olho. O resultado imediato? O colapso do sistema.



O Efeito Domino: O Estresse Ocular Afeta o Corpo Inteiro

Sintomas Visuais Sintomas Nao Oculares

- Olhos secos, cansados
e avermelhados.

— Cabeca: Cefaleias (dores
cronicas), mudancgas de
humor, irritacao e insénia.

- Palpebras pesadas e —
visao borrada.

- Coluna: Dor e contracao
cervical, dores lombares.

- Sensacao de areia e dor —
causada pela luz.

A causa fundamental nao é apenas visual, mas

postural (dos olhos e do corpo). Ignorar o conforto
visual destroi a sua ergonomia fisica.




Radiacao Invisivel:
O Desgaste Cumulativo

- Assim como a pele, os olhos sofrem

queimaduras silenciosas. ESCALA DE PERIGO UV (iNDICE WHO)

- UVA (315-400 nm) e UVB (280-315 nm) .‘ ?‘ o T o o

penetram a atmosfera e atingem a superficie # 3 MY meoe m

ocular diariamente. 12" 8 11+
BAIXO MODERADO ALTO MUITO ALTO EXTREMO
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- O perigo nao esta em um unico dia de sol,
mas na exposic¢ao diaria, constante e sem
protecao ao longo de anos.



A Reacao Fisica: Pterigio (A “Carne Crescida”)

- Quando atacado implacavelmente por
raios UV, vento, clima quente e poeira, o
olho tenta se defender.

- Ele cria uma pequena membrana
avermelhada que se prolifera em
direcao a cornea.

- Muitas vezes confundido com
catarata, o Pterigio € uma reacao
defensiva do corpo a ambientes hostis
e falta de lubrificagao, exigindo, em
casos avanc¢ados, remogao cirurgica.




O Desgaste do Tempo:
O Que Voceé Perde
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Catarata - Estagio Avancado

Catarata: A opacidade do cristalino. Atinge DMRI (Degeneragao Macular): A principal
46,2% da populacao mundial acima de 65 causa de cegueira legal pos-50 anos.

anos. Considerada a maior causa de cegueira Ao contrario da catarata, ela ataca a macula,
evitavel (2 milhdes de casos no Brasil). destruindo o centro exato da sua visao,

transformando rostos e textos em borroes
esCcuros.



O Ladrao Silencioso: Glaucoma

Glaucoma é o bloqueio do fluido ocular.

A pressao interna aumenta
gradativamente e esmaga o0 nervo optico.

Dor zero. Sintoma zero. A visao e

destruida de fora para dentro, de
forma irreversivel.

Fatores de Risco:

Mdade acima de 45 anos

& Histérico familiar

| Diabetes ou Miopia

v/ Descendéncia africana ou asiatica




Matriz Diagnostica: Os 4 Inimigos

Invisiveis
Doenca O Gatilho O Que Voce Perde Sintoma Inicial
Pterigio Vento, Sol, Poeira (UV) | Visao limpa / Estética | Irritagao/Vermelhidao
Catarata Envelhecimento (>65) | Visao nitida e cores NENHUM (Lento)
DMRI Envelhecimento (>50) | Visao central (foco) NENHUM
Glaucoma Aumento da Pressao Visdo periferica (ate a NENHUM (Indolor)

cegueira)

Se voceé esperar sentir alguma coisa para procurar ajuda, a batalha ja estara perdida.




O Sistema de Defesa - Camada 1: O Escudo Fisico
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Oculos falso pode aumentar ainda mais o risco de doencas e potencializar problemas,

ja que a pupila se dilata e permite que mais luz UV entre no olho desprotegido.



O Sistema de Defesa - Camada 2: O Radar Médico

A segunda linha de defesa enxerga o que
voce nao pode sentir.

A Barreira dos 40 Anos: A partir dessa idade, o
exame de vista anual deixa de ser opcional. E o
momento critico para detectar:

1. A necessidade de 6culos progressivos.
2. Impactos visuais do Diabetes.

O exame de vista € o unico radar capaz de impedir
O Ladrao Silencioso.




A Prevencao Esta no Contraste

A doenca ocular é invisivel, progressiva e silenciosa.
A prevencao € diaria, fisica e intencional.

Blinde seus olhos: Use
oculos de seguranca e

protecao UV real em
ambientes hostis.

@
Ligue o radar: Agende seu

exame de vista anual.

Agende sua consulta ou nos procure no
final do evento que vamos te ajudar. O
gue voce nao sente, o medico Ve.




	NOSSOS OLHOS NÃO FOI FEITO PARA TELAS

